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Navet indbyder til MTBO mellemdistance lørdag den 

30. september 2023 i Silkeborg Nordskov 
 

Arrangør Navet  

Stævnets kvalitet ** 

Stævne MTBO mellemdistance 

Dato og tid 30. september 2023, første start kl. 12.00 

Løbsområde Silkeborg Nordskov 

Mødested / 

stævneplads 

I den østlige del af skoven. Nærmere tilgår i den endelige instruktion 

senest 8 dage før stævnet. 

Kort Silkeborg Nordskov 2022 i målestok 1:10 000 og 5 m ækvidistance. 

Kortstørrelse er max. A3. Endelig størrelse angives i den endelige 

instruktion. Kortet vil være printet på rivfast papir. 

Terrænbeskrivelse Skov med moderat til kraftig kupering. Mange spor, stier og grusveje i 

skoven. Der er anlagt et veludbygget MTB-spor i skoven som er 

velbesøgt og har både blå, røde og sorte linjer. MTB-sporet vil være 

ensrettet under løbet. 

Regler Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbunds regler og følger 

MTBO reglement 2023 som kan ses her: MTBO-vejledninger (do-f.dk) 

Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne. 

MTBO køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig udenfor 

skovens stisystem eller spor, der ikke er gengivet på kortet. 

Klasser Klasse Sværhedsgrad Vindertider 

D/H12 Grøn begynder 30 

D14 Gul mellemsvær 35 

D17 Sort svær 40 

D20 Sort svær 40 

D21 Sort svær 55 

D40 Sort svær 60 

D50 Sort svær 60 

D60 Sort svær 60 

D70 Blå svær 60 

D75 Blå svær 60 

D80 Blå svær 60 

H14 Gul mellemsvær 35 

H17 Sort svær 40 

H20 Sort svær 40 

H21 Sort svær 55 

H40 Sort svær 60 

H50 Sort svær 60 

H60 Sort svær 60 

H70 Blå svær 60 

H75 Blå svær 60 

H80 Blå svær 60 

Motion mellem Blå svær 40 

Motion lang Sort svær 60 

 

https://do-f.dk/klubvaerktojer/vejledninger-reglement-arkiv/mtbo-vejledninger
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Vindertid og sværhedsgrad er angivet jf. DOF MTBO reglement 2023. 

Banelængder vil fremgå af den endelige instruktion. 

Det er tillidt at skygge i D/H12 og motionsklasser, ligesom det er tilladt 

med starthjælp i samme klasser. 

Motionsbaner sælges på stævnepladsen fra kl. 11.45 (så længe lager 

haves) og der er fri start i tidsrummet kl. 12.30-13.00. Pris: 140 kr. 

Kontrol/tidtagning Der anvendes elektronisk tidtagning med SportIdent (SI) som touchfree 

med kort rækkevidde (ca. 30-40 cm). Det kræver at deltagere har en 

SIAC-brik. Egen brik kan naturligvis benyttes. SIAC-brik kan lejes i 

forbindelse med tilmelding. 

Start Intervalstart med 2 minutter mellem hver deltager i samme klasse. 

Forventelig første start kl. 12.00. 

Startprocedure med fremkald 3 minutter før start.   

Løbskortet tages fra kasse 1 minut før start. 

Elektronisk lejebrik udleveres på stævneplads. 

Startliste vil blive offentliggjort senest onsdag den 27. september 2023. 

Afstande Alle afstande vil fremgå af den endelige instruktion. 

Service Ingen kioskudsalg og omklædningsfaciliteter. Der henvises til offentlige 

toiletter i området. 

Præmier Der uddeles ingen præmier! 

Tilmelding Tilmelding for medlemmer af en klub under DOF skal primært ske via o-

service.dk 

Ikke-medlemmer pr. mail til mjlindholm19@gmail.com 

Tilmeldingsfrist er senest søndag den 24. september 2023. 

Startafgift fra D/H20 klasser og ældre: kr. 120,00.  

Ungdom (D/H12-D/H17): kr. 80,00. 

Egen SIAC-brik kan benyttes. Lejeafgift for SIAC-brik: kr. 25,00. 

Startafgift ved tilmelding pr. mail indbetales til Navet i Danske Bank på 

reg.nr. 9570, kontonr. 13198012 

Husk at angive klubnavn og MTBO ved betaling. 

Organisation og 

hjemmeside 

 

Stævneledere: Michael Lindholm, Navet, tlf. 2636 7570, 

mjlindholm19@gmail.com og Bjarne Hoffmann, Navet, tlf. 4017 7069, 

bjarne1@orientering.dk  

Banelægger: Claus Rasmussen, Navet 

Banekontrollanter: René Rokkjær & Henriette K. Rokkjær, Silkeborg OK 

Stævnekontrollant: Jørn Svensen, Navet 

 

Følg med på wmmtboc2024.com 

Løvfaldsløbet den 

1. oktober 

Vi anbefaler at overnatte i området og deltage i ”Løvfaldsløbet” 

arrangeret af Silkeborg OK søndag den 1. oktober i Thorsø 

Bakker/Vesterskoven. Mere info på Silkeborg Orienteringsklub – Et 

aktivt liv i naturen (silkeborg-ok.dk) eller via O-service.dk  
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