
MeOS 2023-09-27 18:57:00, H21, (1/2)

Startliste – MTBO Silkeborg Nordskov
2023-09-30

H21 13725 meter Start
12:38 Oliver Friis Navet 8200996
12:40 Noah Tristan Hoffmann Mariager Fjord OK 8200233
12:42 Jacob Skovsgaard Navet 8619435

H60 11725 meter Start
12:00 Jens Bentsen OK ØST Birkerød 8009124
12:02 Søren Tarp OK Pan 8089693
12:04 Laus Seir Hansen Helsingør SOK 8016647
12:06 Uffe Spanner OK Pan
12:08 Jakob Holm OK Pan
12:10 Jørgen Christoffersen Horsens OK
12:12 Gunner Sie Søllerød OK 1401718
12:14 Kent Lodberg OK Pan
12:16 Bjørn Sommer Aarhus 1900 Orientering 8635893
12:18 Per Seidelin Lyngby OK 8664211
12:20 Pär Gustavsson FK Herkules 8311103

D21 12000 meter Start
12:13 Cæcilie Rueløkke Christoffersen OK ØST Birkerød 8240592
12:15 Nikoline Holm Splittorff FIF Hillerød 8160599
12:17 Helena Svensson FK Herkules 8067515

H50 12000 meter Start
12:21 Michael Lindholm Navet 8646096
12:25 Morten Bang Nørgaard OK ØST Birkerød 8140772
12:29 Brian Lund Silkeborg OK
12:31 Lars Forsberg Navet 8042145
12:33 Jørn Riis OK Pan
12:35 Peter Mehl NIL
– Gert Esbersen Navet
– Jørn Svensen Navet 8426455

D40 7650 meter Start
12:24 Katja Brunstedt OK ØST Birkerød 8290174
12:26 Runa Iversen Horsens OK 8508382
12:28 Tove Sonne Andersen OK ØST Birkerød 8500991

D50 7650 meter Start
12:32 Nina Hoffmann OK Sorø 8250573
12:34 Anne R. Boye-Møller Horsens OK 8625630

H70 7425 meter Start
12:38 Carl Malling Randers OK 8008517
12:42 Kurt Finn Petersen Faaborg OK
12:44 Flemming Johannsen Silkeborg OK 1425092
– Palle Sørensen Navet 8515241



MeOS 2023-09-27 18:57:00, D20, (2/2)

D20 5075 meter Start
12:07 Miri Brunstedt Nørgaard OK ØST Birkerød 8030406
12:09 Sofie Okkels Jensen OK Sorø 8625627
12:11 Ebba Graff Frederiksen FIF Hillerød 8009308

D75 5075 meter Start
12:15 Vibeke Vogelius Silkeborg OK 8670222

H75 5075 meter Start
12:19 Per Allan Pedersen OK FROS 8002518
12:21 Jes Henrik Steen OK ØST Birkerød 8664252
12:23 Klaus Olsen THOK 8638413
12:25 Jack Skrydstrup Kolding OK 8220238
12:27 Erik Damgaard Fyns PI 8089677

Motion mellem 5075 meter Start
– Bjarne Bildstrup NIL
– Morten Lassen Faaborg OK
– Sofus Schou Christensen OK Sorø 8631602
– Stig Sørensen NIL
– Uffe Rasmussen NIL

H80 3500 meter Start
12:03 Ole Hoffmann OK FROS 8657159

D14 4225 meter Start
– Melanie Koch Sørensen Navet

H14 4225 meter Start
– Silas Hoffmann OK Sorø 8170610

D60 6975 meter Start
12:01 Sanne Fisker Lyngby OK 8664219


